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Os Vinhos Verdes de casta ou
monovarietais distinguem-se por possuir
aroma e sabor vincados, por vezes até uma
cor particular, reveladores da variedade
que lhes deu origem.

Podem ser produzidos a partir das castas
recomendadas para as diferentes sub-
-regiões e concelhos da Região Demarcada
dos Vinhos Verdes. Essas castas, que se
destacam pelo seu valor enológico,
originam vinhos ímpares de elevada
qualidade.

Podemos concluir que o vinho tem um
importante papel na manutenção da saúde
humana, desencadeando, quando bebido
moderadamente, fenómenos biológicos
capazes de protegerem o nosso organismo,
impedindo a deterioração dos seus
elementos celulares, controlando o seu
metabolismo e defendendo-o das
transformações patológicas, agressões
internas e externas, proporcionando uma
maior longevidade e qualidade de vida.
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